
 

DE QUÉ FAR PER CONTUNHAR DE SORIRE #9 

Semaine 3 

 

(Remarque : certaines informations encore d’actualité sont laissées d’une semaine sur 

l’autre, d’autres sont réactualisées et de nouvelles font leur première sortie… et n’hésitez 

pas si vous en avez à me communiquer) 

Concernant la littérature, les conférences, formations et autres infos culturelles :  

 La CCSA : Retrouvez les actualités du mois de janvier de la Communauté de 

Communes Sor et Agout en cliquant ICI  

 

 Les médiathèques : Après la pause de fin d’année Les médiathèques du Réseau 

Bibliothèques Sor et Agout sont de nouveau ouvertes mais pas au-delà de 18h ! 

Concernant les ressources numériques de la MDT voici une sélection de films à 

voir ou revoir 

conseillés par le 

cinéaste Paul 

Vecchiali : 

« Pickpocket » de 

Robert Bresson, 

« Pierrot le Fou » 

de Jean-Luc 

Godard, « Pépé le 

Moko » de Julien 

Duvivier, « Le Mécano de la General » de Buster Keaton et Clyde Bruckman, « Les 

Croix de bois » de Raymond Bernard, « Les Enfants du paradis » de Marcel Carné , 

« Voici le temps des assassins » de Julien Duvivier, « Le Joueur de flûte » de 

Jacques Demy… Plus d’infos ICI 

 

 Nuit de la lecture : Pour la 5e édition des Nuits de la Lecture ce 23 janvier 2021, 

la médiathèque d’Aussillon organise le  Salon d’Art, visuel, virtuel et littéraire. 

Suivez en visioconférence – La lecture d’image dans tous ses états, débattue en 

ligne – Salon virtuel – avec l’Artelier Phiros Le thème 2021 : « Relire le monde », 

un face à face, le monde d’hier et d’aujourd’hui. La photo est un moment du passé 

qui se lit, se vit aujourd’hui et prépare demain. De la lecture de l’image purement 

visuelle viennent des mots, l’aptitude à dire, écrire et lire. Plus d’infos ICI 

 

 Concours d’écriture (rappel) : Pour participer au concours d’écriture de la CCSA 

autour des aventures de « Léon, le héron de Cocagne, le héros de nos campagnes », 

vous pouvez télécharger le règlement ICI 

https://www.communautesoragout.fr/
https://mediatheque.tarn.fr/la-mediatheque-numerique-du-tarn/mediatheque-numerique-du-tarn/205-pour-se-connecter
https://nuitdelalecture.culture.gouv.fr/
https://meet.jit.si/PhirosArtelier
https://sumsisolsit.wordpress.com/2020/12/21/grande-nuit-de-la-lecture-dimages/
https://www.communautesoragout.fr/data/reglement-concours-ecriture-oct-20.pdf


 

 Info RAMDAM : Le magazine RAMDAM publie l’arthothèque idéale de Miossec 

avec pour la littérature : « Papiers Collés » de Georges Perros et le Démon 

d’Hubert Selby Jr ; pour la musique : l’intégrale de Nick Drake, « Please Kill Me » 

Legs McNeil et Gillian McCain, « A-«  de Colin Newman et « Play Blessures » d’Alain 

Bashung ; pour le cinéma : « Soy Cuba » de Mikhaïl Kalatozov et « L’Atalante » de 

Jean Vigo et pour les Arts Plastiques, il conseille Sophie Calle dont il apprécie 

beaucoup sa liberté de ton, son humour et sa capacité à pouvoir toucher tout le 

monde, même des personnes peu ou pas familières avec l’art contemporain. (Propos 

recueillis par Jérôme Provençal) 

 

 Café Plùm : La librairie du Café Plùm rouvre ses portes à partir du mercredi 20 

janvier et sera ouverte les mercredis, samedis & dimanches de 15h à 18h 

 

 Sensibilisation à l’éco-citoyenneté : La MJC de Saïx vous présente ses vœux et 

sa newsletter ICI avec leurs actions éco-citoyennes menées par des jeunes.  

 

 Découverte de la nature tarnaise : Si vous avez envie de vous évader dans la 

nature pour des découvertes naturalistes, visitez le site www.atiredaile81.fr  

 

 Café citoyen : L’Association Arcadie d’Albi vous donne un premier rdv en visio à 

20h mardi 26 janvier sur le thème « « Quelle est la place des personnes âgées dans 

notre société ? ». Pour vous inscrire à ce café citoyen virtuel, cliquer sur ce lien : 

https://meet.jit.si/CafeCitoyenGraulhet 

 

 Appel à créateurs et créatrices : L’association ARTO lance un appel à 

créateur·trice·s ! Vous œuvrez dans le champ des arts de la rue et/ou à destination 

du jeune public ? Des espaces peuvent être mis à votre disposition pour 

rechercher, écrire, créer, expérimenter... Candidatures jusqu'au 15 février. Plus 

d’infos et modalités de candidature en cliquant ICI 

 

 Littérature : A l’initiative de Jean-François Galletout, auteur du roman « La 

Chaise » paru chez Plan B, une maison d’édition alternative locale, un club de 

lecteurs se donnera rdv une fois par mois à Cuq-en-terrasses sur les hauteurs de 

Cuq-Toulza, dans le respect des mesures sanitaires. Si vous avez envie d’échanger 

le plaisir de lire sur un livre commun ou sur un de vos coups de cœur littéraire, vous 

pouvez envoyer un mail à jfgalletout2@wanadoo.fr ou kdelzors@gmail.com pour 

plus de renseignements. Vous serez informé prochainement de la première 

rencontre. 

 

 Formation : L’Association Paroles de Femmes Ruralité organise plusieurs sessions 

de formations pour les bénévoles ou si vous êtes intéressées par leurs actions. Sur 

notre territoire la prochaine formation sur les violences conjugales aura lieu le 

http://www.mjc-saix.fr/la-newsletter-de-la-mjc/
http://www.atiredaile81.fr/
https://ymlpcl8.net/9fa57esueacaewsbjanamwaxamswb/click.php
https://www.festivalramonville-arto.fr/appel-%C3%A0-cr%C3%A9ateurs-et-cr%C3%A9atrices
mailto:jfgalletout2@wanadoo.fr
mailto:kdelzors@gmail.com


 

jeudi 4 février de 12h à 14h30 à Puylaurens. Plus d’infos sur le 

site www.parolesdefemmes81.com  

 

 Formation et webinaire : La SCIC Rhizobiòme rappelle le prochain webinaire du 19 

janvier (ce soir !) à 20h30 de C dans l’Sol sur la microbiologie des sols, vous pouvez 

vous inscrire ICI.  Et vous pourrez suivre une formation qui vise à connaitre la 

santé de ses sols pour s'adapter aux effets du changement climatique. Cela aura 

lieu au Pecnot’Lab à Péchaudier les 15 et 16 février. Toutes les infos ICI Attention 

les places sont limitées !  

 

 Atelier : Isabelle Verzeni de l’Association Divine Alchémille propose un atelier à 

destination des femmes le 27 janvier de 13h30 à 16h30 à Cambon-Lès-Lavaur. 

Isabelle est formatrice en Herboristerie familiale et aromathérapie familiale et 

organise des ateliers ouverts à toutes les femmes ayant commencé un chemin de 

guérison et un travail sur leur Féminin (même si elles en sont au tout début). Pour 

plus d’infos et vous inscrire, cliquez ICI.  

 

 Culture : Pour avoir accès au numéro de janvier et février sur l’actualité culturelle 

publiée par le magazine RAMDAM, cliquez ICI , l’équipe de RAMDAM vous souhaite 

une très belle année 2021 ! « Qu’elle soit héroïque et inspirée… » 

 

 Percussions : Hugues Lebeau propose un stage de percussion le samedi 23 janvier 

à la salle En Boyer à Revel avec au programme : de 13h à 14h : Congas Orchestre ; 

de 14h à 15h : congas folklore ; de 15h à 16h : Djembé binaire et de 16h à 17h : 

Djembé ternaire. Tarifs : 25€ le cours d'une heure. Merci de vous inscrire au plus 

tôt pour une meilleure organisation au 06.83.54.95.27 ou par mail : 

hugoolebeau@gmail.com  

Concernant les arts visuels: 

 Carnet de voyage : Christophe Pons 

propose une précommande du carnet 

de voyage "Couleurs sacrées du Pérou'' 

sur les plateformes Ulule. Une auto-

édition éco-responsable très soignée, 

en tirage limité de 300 exemplaires, 

accompagnée des contreparties 

exclusives, numérotées et signées : un 

marque-page et des ex-libris inédits. + 

infos ICI  

 

 Stages : Vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire pour deux stages de linogravure 

animés par Juliette Planque en noir et blanc les 27 et 28 février et en couleur les 

http://www.parolesdefemmes81.com/
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_DFMcsEi_RtCv0BW03do6Bw
https://www.rhizobiome.coop/pecnot-lab/les-formations-du-pecnot-lab/article/nouveau-formation?var_mode=calcul&utm_campaign=LANCEMENT+FORMATION+SANTE+DES+SOLS&utm_source=RHIZOBI%C3%92ME+131118&utm_medium=email
http://divine-alchemille.fr/calendrier/atelier-tente-rouge-feminin-sacre-3/
https://www.ramdam.com/Ramdam-no148-janvier-fevrier
mailto:hugoolebeau@gmail.com
https://fr.ulule.com/couleurs-sacre-du-perou/?utm_campaign=presale_119152&utm_source=shared-from-Ulule-project-page-on---http.referer--&utm_medium=uluid_1854834-post-202012110227


 

3, 4 et 5 avril au Faget. Plus d’infos auprès de Juliette Planque au 07 78 76 17 91. 

Ces stages sont proposés via l’Association Champs Visuels de Cuq-Toulza qui vous 

présente ci-dessous leurs meilleurs vœux.  

 

 Modelage argile : L’Atelier Art Nature à Puylaurens vous présente aussi ses 

meilleurs vœux et vous rappelle la tenue de plusieurs formations (en plus des 

ateliers hebdomadaires) : modelage argile les 10, 11 et 12 février et peinture 

modelage d’argile du 15 au 19 mars. Pour vous inscrire : 06.26.02.58.06 (Sylvie 

Hébrard) 

 

 Artistes d’Occitanie : Pour découvrir les vœux des artistes d’Occitanie, vous 

pouvez cliquer ICI et retrouvez ICI les expositions actuellement visibles dans le 

Tarn.  

 

 Expositions : Pour bien commencer l'année 2021 et se donner le peps essentiel, La 

Galerie du Placard à Toulouse reprend du service. Pour cette nouvelle édition c'est 

Bonella Holloway qui est invitée à exposer les 22 et 23 janvier. Elle présente des 

images originellement conçues pour une série produite par le Musée Calbet en 2020 

desquelles elle effectuera une relecture, une réadaptation pour le/les placard(s)... 

Pour s’inscrire et en savoir plus sur les modalités d’accueil, rdv ICI et sur FB 

 

 Conférence en ligne : Le Muséum de Toulouse vous donne rdv le jeudi 21 janvier à 

18h30 pour les jeudis du Muséum avec pour cette semaine L’histoire d’une 

répression « Epidémie de sorcellerie ». Pour en savoir aller sur la page FB et pour 

connaître le programme complet des Jeudis du Muséul c’est ICI 

Concernant la gastronomie locale : 

 El Cilantro : Venez profiter de la dernière occasion de goûter les délicieux 

empanadas aux saveurs de l'Amérique Latine au marché de Lavaur ce samedi matin 

avant une pause voyage en terre natale de ces nouveaux restaurateurs ambulants 

installés à Cambon-Lès-Lavaur.  

 

 Bonjour Monsieur Patate : Ce dimanche au marché de Verfeil, Gilloo vous 

concoctera son délicieux rougail saucisse. Tarif : 8€ la part Possibilité de livraison 

après le marché. Réservation avant le vendredi soir au 07.82.65.85.66  

 

 Café Le Piaf : Hubert continue à proposer des repas de midi à emporter. Ils sont 

à enlever chez lui, place du Château d'eau à Fiac. Réservations : Hubert (texto ou 

appel) 06 89 49 35 96 hubertjavelot@gmail.com Au menu : mercredi 20 janvier : 

Garbure - Tarte tatin / jeudi 21 : Pintade au raisin, gratin de pommes de terre - 

Clafoutis framboise/ Vendredi 22 : Brandade de morue à la crème de poireaux - 

Biscuit poire chocolat. Le repas est à 10€. 

https://www.artistes-occitanie.fr/2021/01/06/les-voeux-des-artistes-doccitanie-pour-2021/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Flash_Actu__N_95__12_janvier_2021&utm_medium=email
https://www.artistes-occitanie.fr/events/categorie/region/tarn/
https://doodle.com/poll/t5mft52a5sps9a4e?utm_source=poll&utm_medium=link&fbclid=IwAR1lZBcQaOB7WDdg7JHKZPlse4OCvOIzQsI-i0RE342S2GGWKJeYcFdEKs4
https://www.facebook.com/events/168075895022629
https://www.facebook.com/events/168075895022629
https://www.museum.toulouse.fr/documents/10180/175307136/PAGE+PROG+JEUDIS+MUSEUM+.pdf/885a871a-d2f2-426a-a51d-b88d541b1b1e?fbclid=IwAR0bqwiSEAEpJtn6ImCtI9KLs0AiiqTJbf9RE0ipBOjViLj7bcSjt9XuUQA
mailto:hubertjavelot@gmail.com


 

Concernant les aides possibles et autres infos solidaires : 

 Département : Le Conseil départemental du Tarn lance une expérience unique de 

démocratie participative : le Budget Participatif Tarnais. Plus d’infos ICI 

 

 Région : Pour connaître les modalités de l’Aide financière au redémarrage des 

activités proposée par la Région via la plateforme Hub entreprendre, vous pouvez 

cliquer ICI. Retrouvez tous les renseignements précis sur le fonds L’Occal, 

dispositif d’accompagnement d’urgence destiné au commerce, au tourisme et à 

l’artisanat, la culture, l’événementiel et le sport. Pour consommer de manière locale 

et solidaire, la Région a également mis en place la plateforme « Tous Occitariens ».  

Plus d’infos ICI. Et la Région maintient le dispositif « Occ’ygène », pour aider la 

filière Loisirs en venant en aide aux familles les plus modestes. Plus d’infos ICI 

 

 Artistes et structures culturelles : L’ensemble de l’équipe d’Occitanie en scène se 

mobilise afin de trouver les meilleures façons d’accompagner les artistes et les 

structures de diffusion pour faire face à cette épreuve. Plus d’infos ICI 

 

 Commerçants : La CCI Occitanie a mis en ligne sur son site des conseils pour savoir 

comment vendre en temps de crise. Plus d’infos ICI . L’Association Ma rue 

connectée propose aussi un webinar le jeudi 21 janvier de 11h à 11h45 pour savoir 

comment optimiser la visibilité des dispositifs mis en place pour nos commerces de 

proximité. Plus d’infos ICI 

 

 Foyers ruraux : Pour accéder à des formations utiles à destination des bénévoles, 

la fédération des foyers ruraux de Haute-Garonne (31) et des Hautes-Pyrénées 

(65) vous invite à cliquer ICI. 

 

 Infos Covid : Selon le décret n°2020-1310 du 29 octobre récemment modifié les 

activités autres que physiques et sportives à destination exclusive des 

personnes mineures, dans les ERP autorisés à les accueillir (salles à usage 

multiple, ERP de type X), restent autorisées (activités artistiques…)  

 

 

 

 

 

Photo de Buster Keaton surnommé « l’homme qui ne rit jamais » en clin d’œil à Jean-

Pierre Bacri et à la situation actuelle… Belle fin de semaine à vous !! 

https://budgetparticipatif.tarn.fr/
https://hubentreprendre.laregion.fr/financement/loccal
https://www.laregion.fr/loccal
https://tousoccitariens.fr/
https://www.tourisme-occitanie.com/decouvrir/la-carte-occ-ygene#widget-produit-CA-OPBI-112562-51676
https://www.reseauenscene.fr/situation-covid-19.html
https://www.occitanie.cci.fr/commercants-poursuivez-votre-activite-grace-au-numerique
http://xngpk.mjt.lu/nl2/xngpk/0o1m.html?m=AVQAAB6j1b0AAAAHAoAAABMS-S0AAAAAzDsAAJkyABYSogBgBVXo4CzkZxCeTwSjjnKGPkKVqQAVyNg&b=46f80688&e=109443a6&x=ksNhlTq7hIn1IwkEm92MqQzzIi_plCLWHEnBc8U8VCJpY2I8b2lcyjyTBOHpvKuB
https://www.foyersruraux3165.fr/soutenir/la-formation/benevoles

