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VIVIERS-LES-MONTAGNES

'23/9 €)2=22

Le programme de la MJC pour la rentrée est sorti

Voici le programme 2 022 -
2 023 des activités de la MJC de
Viviers qui reprennentle 12 sep-
tembre.

Lundi. Gymd’entretien : 17 heu-
res-18 heures salle danse Betty
Soares ; cross training : 19 heu-

res-20 heures salle de danse.

Loan Fabre ; badminton adultes
20 h 30-22 h 30 gymnase Roger
Fabre; QI Gong: 18h 30-
20 heures salle de la Marqui-
sette : Isabelle Monferier.

Mardi. Pilates 17 h 30-18 h 30

salle danse Loan Fabre ; stret-
ching 18 h 30-19h 30 salle
danse Loan Fabre ; Pilates 2
19h 30- 20 h 30 salle danse
Loan Fabre ; Théatre 7-11 ans
Marquisette Myléne Mauries.

Mercredi. Danse Jazz Ados’

14 h 30-15 h 30salledanse : An-
toinette Marquet-Dussenne ;
Danse Jazz Initiation 5-7 ans
15h 30-16 h 30 salle danse ;
Danse jazz débutants 8-10 ans
16 h 30-17 h 30 salle danse ;
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Danse Jazz moyens 11-14 ans
17h 30-18 h 30 salle danse ;
YogaKundalini 18 h 45-20 h 15
salle laMarquisette Jacqueline
Bodnier ; Tonique Abdo-fessiers
19 heures-20 heures salle de

-danse : Virginie Conan ; Step

20 h 15-21 h 15 salle de danse
Stacy Wateli ; Baby gym 3-5 ans
10 heures-11 heures salle danse
Paul Qules ; Eveil sportif5-7 ans

11 heures.-12 salle de danse Paul
Oules. -

Jeudi.Zumba 9 h 15-10 h 15salle”

de danse Betty Soares ; Circuit
Training 19 h 20et20 h 20salle

‘dedanse Fabre Louis ; Dansede

salon 18 h 30-20 h 30salledela
Marquisette Babeth Ourliac ; So-
phrologie Relaxation 20 h 30-
21 h 30 Maison Alice de Ségan-
ville Ghislaine Cabrol ; Badmin-

L IO, )

!

[

ton adultes: 20 h 30-22 h 30
gymnase Guillaume Nargil ; Pi-
lates : 17 heures-18 h 30 sallede
danse Hermine Sacaze.
Vendredi. Tarot : 20h30Maison
Alice de SéganvilleDidier Ray-
naud. -

Samedi. Hip-hop débutants
10 heures-11 heures salle de
danse Bastien Costes ; Hip-hop
confirmés 11 heures-12 h 30
sallede danse ; TiraParc adultes
etenfants 13 h 30-14 h 30 gym-
nase Alexandre Julien.
Randonnées pédestres : lundi,
mardi,jeudi, vendredi et diman-
che. Jacques Bonnel et Alain Gi-
meno.

Inscriptions : samedi 3 septem-
bre de 10 heures 4 12 heures et
de 14 heures a 17 heures avec
certificat medical de moins de 3-
mois salle Fonségur.
Programmation culturelle : no-
vembre spectacle enfants ; jan-
vierthéétre adultes et avril « Les
Amuse-gueules ».



